
兒童口腔保健



認識牙齒



牙
齒
的
構
造



嘴巴張開來



乳
齒
二
十
顆

恆
齒
三
十
二
顆



用來吃東西



舌頭把食物和口水攪拌均勻



把嚼爛的食物吞下去



不同形狀的牙齒不同功用



說話唱歌要靠牙齒





為什麼會蛀牙？



齲齒的形成





糖和蛀牙菌是好朋友



牙齒是全身最硬的部位





















不易蛀牙的食物











牙
菌
斑
一
定
要
用

刷
的
才
會
乾
淨







一級棒的
姿勢

對著鏡子
練習



刷左上
頰側



刷上顎
前牙舌
側面



刷右上
舌側面

刷右上
咬合面



刷右下
頰側

刷前下
頰側



刷左下
頰側



刷左下
咬合面



刷前下舌
側



刷右下
舌側

刷右下
咬合面



謝謝各位!


