
杜陳愛卿
自愛，才會贏得尊重

要如何贏得別人的尊重？
八十二歲的杜陳奶奶說：你得先愛自己。

每
天
早
上
六
點
五
十
分
到
七
點
四
十
分
，
在
內
壢
國
小
校
門
前
的
路
口
，
總

能
看
見
一
頭
白
髮
的
杜
陳
愛
卿
在
指
揮
交
通
。
二
十
二
年
來
，
即
使
夏
日
站
崗

時
，
全
身
被
豔
陽
曬
得
汗
涔
涔
，
或
者
冬
天
冷
得
直
打
哆
嗦
，
除
了
逢
年
過
節

和
週
末
假
日
外
，
總
是
可
以
看
見
杜
陳
愛
卿
奶
奶
的
身
影
。

﹁
看
見
小
孩
的
笑
臉
就
是
我
最
大
的
快
樂
，
﹂
她
表
示
，
被
罵
的
情
況
早
已

數
不
清
，
有
的
家
長
為
了
搶
快
，
就
是
要
硬
闖
，
還
搖
下
車
窗
大
罵
，
危
險
景

象
層
出
不
窮
，
為
了
守
護
小
朋
友
的
安
全
，
杜
陳
愛
卿
總
是
勇
敢
斥
責
對
方
，

讓
他
們
知
難
而
退
。
這
麼
多
年
來
，
守
護
了
幾
萬
個
小
朋
友
。

從
工
作
中
練
膽
量

奶
奶
不
害
怕
嗎
？
杜
陳
愛
卿
的
回
答
是
：
膽
量
是
年
輕
時
在
軍
隊
工
作
，
還

有
擔
任
村
長
時
訓
練
出
來
的
。
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民
國
五
十
四
年
以
前
，
她
任
職
於
供
應
司
令
部
化
學
兵
處
，
常
需

要
帶
領
來
自
各
方
的
人
士
參
觀
軍
隊
，
磨
鍊
出
獨
當
一
面
的
膽
量
；
之

後
，
為
了
照
顧
小
孩
，
她
離
開
軍
隊
，
當
起
全
職
家
庭
主
婦
，
同
時
擔

任
眷
村
村
長
一
職
。

聚
集
本
省
、
外
省
，
甚
至
原
住
民
的
眷
村
，
事
務
龐
雜
，
很
多
情
況

必
須
要
親
力
親
為
。
杜
陳
愛
卿
回
憶
，
有
次
遇
上
村
民
橫
過
鐵
軌
，
結

果
被
火
車
撞
得
四
分
五
裂
，
在
沒
有
人
手
幫
忙
的
情
況
下
，
小
小
個
子

的
她
只
好
自
己
拿
著
大
夾
子
，
將
散
於
四
處
的
肢
體
撿
回
來
。
﹁
一
邊

撿
，
一
邊
吐
，
﹂
回
憶
當
年
的
辛
苦
，
杜
陳
愛
卿
仍
舊
不
勝
欷
噓
。
就

這
樣
，
發
生
在
貧
困
年
代
的
大
小
雜
事
，
一
件
件
練
大
了
她
的
膽
量
，

以
及
對
自
己
負
責
的
人
生
觀
。

好
比
說
，
她
會
準
備
出
缺
席
簿
子
，
要
求
志
工
簽
名
，
﹁
才
有
真

正
做
事
的
動
力
，
﹂
杜
陳
愛
卿
強
調
。
雖
然
志
工
是
無
給
職
，
可
是
透
過
出
缺

席
紀
錄
，
才
有
紀
律
。
她
對
自
己
的
要
求
更
高
，
每
天
早
上
四
點
三
十
分
起

床
，
六
點
五
十
分
開
始
站
崗
或
巡
邏
，
然
後
到
校
園
或
者
擔
任
股
東
的
飯
店

走
走
，
看
看
有
沒
有
需
要
幫
忙
的
地
方
。
中
午
休
息
一
下
，
下
午
就
去
接
兩
個

小
孫
子
。
﹁
我
不
看
連
續
劇
喔
，
因
為
怕
一
旦
上
癮
，
拖
累
了
每
天
的
站
崗
工

作
，
﹂
杜
陳
愛
卿
精
神
抖
擻
地
說
。

熱
心
公
益
更
是
杜
陳
愛
卿
生
活
的
重
心
。
走
進
杜
陳
愛
卿
家
中
客
廳
，
一
整

面
的
獎
狀
說
明
了
她
的
善
心
。
﹁
八
十
一
年
度
桃
園
縣
政
府
表
揚
熱
心
公
益
﹂
、

﹁
九
十
年
度
交
通
部
金
安
獎
﹂
、
﹁
第
九
屆
艾
馨
獎
﹂⋯

⋯

各
種
獎
項
不
勝
枚

舉
。
除
了
定
時
捐
助
校
園
設
備
外
，
如
果
有
人
告
訴
她
，
沒
錢
入
殮
買
棺
材
，

杜
陳
愛
卿
也
會
豪
氣
地
說
，
這
筆
錢
我
來
出
。
﹁
錢
是
給
需
要
的
人
才
有
用
，
﹂

走
過
刻
苦
度
日
的
歲
月
，
杜
陳
愛
卿
更
清
楚
每
一
分
錢
花
出
去
的
意
義
。

受到別人的幫助，

你怎麼回報？
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有
餘
裕
就
分
享

善
心
的
回
報
也
讓
她
避
開
災
難
。
在
詐
騙
集
團
盛
行
的
今
日
，
有
一
次
杜
陳

愛
卿
接
到
一
通
威
脅
她
的
電
話
，
沒
有
經
驗
的
她
差
點
傻
傻
地
要
拿
出
五
十
萬

給
對
方
。
就
是
因
為
她
過
去
從
事
熱
心
公
益
的
善
行
，
幾
乎
內
壢
人
與
警
察
們

都
認
識
她
，
當
警
察
在
監
聽
過
程
中
意
外
發
現
詐
騙
電
話
，
便
即
時
通
知
她
，

才
讓
杜
陳
愛
卿
免
於
金
錢
損
失
。
﹁
我
每
天
忙
得
不
可
開
交
，
﹂

沒
有
八
旬
長
者
的
老
氣
、
說
起
話
來
中
氣
十
足
的
杜
陳
愛
卿
，
很

自
豪
地
表
示
，
活
到
現
在
，
靠
著
收
房
租
和
做
生
意
，
從
來
沒
跟

孩
子
伸
手
拿
過
錢
，
同
時
還
有
餘
裕
分
享
給
其
他
人
。

面
對
現
在
小
孩
的
品
格
教
育
，
她
也
有
所
感
嘆
。
過
去
，
小
朋

友
看
見
愛
心
媽
媽
，
總
是
默
默
地
走
過
去
，
連
招
呼
都
不
打
。
為

此
，
杜
陳
愛
卿
特
別
跑
去
跟
校
長
反
應
。
她
認
為
，
一
聲
簡
單
的

問
候
，
就
是
一
份
感
謝
，
謝
謝
每
天
有
人
義
務
在
守
護
他
們
的
安
全
。
後
來
，

校
長
透
過
朝
會
對
學
生
宣
導
禮
貌
與
感
恩
的
重
要
。
現
在
，
每
到
上
下
學
，
總

可
以
聽
見
﹁
愛
心
媽
媽
早
、
愛
心
爸
爸
早
﹂
的
聲
音
，
此
起
彼
落
在
內
壢
國
小

的
四
周
。

不
僅
如
此
，
只
要
遇
見
﹁
看
不
習
慣
的
﹂
，
杜
陳
愛
卿
一
定
忍
不
住
插
手
。

﹁
小
朋
友
打
架
我
也
管
，
﹂
杜
陳
奶
奶
說
，
要
先
自
愛
，
人
家
才
會
尊
重
我

們
；
反
過
來
說
，
就
是
不
自
愛
，
才
會
有
衝
突
。

走
過
二
十
二
個
寒
暑
，
從
﹁
愛
心
媽
媽
﹂
變
成
﹁
愛
心
奶
奶
﹂
，
杜
陳
愛
卿

愈
忙
愈
有
勁
。
︵
文  

王
其
文
︶
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